
Obligatorisk rapportering om 

emballasjeoptimering for 2023  

1)  * Hvilket selskap representerer du? Du kan svare for flere selskaper, men hvert 

spørreskjema representerer bare ett. Hvis du ønsker å svare for flere selskaper, vennligst 

klikk på lenken i e-postinvitasjonen for å få tilgang til et nytt spørreskjema. 

 * Organisajsonsnummer       

 * Selskapsnavn       

2) Hvor mange ansatte har selskapet?  

Er dere et internasjonalt selskap, svar på antall ansatte i Norden. 

  1   2   3   4   5   10   20   100   500   1000 

3)  * Hva er deres totale salgsvolum og omsetning? 

Vennligst oppgi et estimat på salgsvolum og omsetning på det norske markedet. Husk å 

estimere årsvolum dersom dere har hatt oppstart hos oss midt i året. Kjenner du ikke til 

salgsvolum i tonn kan du skrive antall enheter eller tilsvarende - skriv da STK. etter antall. (Skriv 

0 dersom du ikke vet/ikke aktuelt.) Vi bruker svaret på dette spørsmålet kun som referanse til 

endring i emballasjemengder.  

  Salgsvolum (tonn) Omsetning (kr) 

2023             

2022             

2021             

4)  * Hvilken rolle har dere? Det er mulig å velge flere svar.  

Vi er importør av emballerte varer til Norge. 

Vi er eksportør av emballerte varer fra Norge. 

Vi er fyller/pakker i Norge.  

Vi er importør av emballasje til Norge.  

Vi er eksportør av emballasje fra Norge. 

Vi er produsent av emballasje i Norge. 

Vet ikke 

Annet       

 



Emballasjematerialer og -typer 

Vennligst les beskrivelsen av fire typer av emballasje for å kunne besvare de følgende spørsmålene. 

Transportemballasje - emballasje som benyttes ved håndtering av varer i transport for å gjøre 

transporten lettere eller beskytte varen.  

Salgsemballasje - emballasje som er utformet på en slik måte at den på salgsstedet utgjør en salgsenhet 

for den endelige brukeren eller forbrukeren.  

Serviceemballasje - emballasje som fylles på salgsstedet og brukes til å muliggjøre eller støtte 

overlevering av varer til sluttforbruker (f.eks. smørbrødposer på bakeriet, bæreposer, takeaway-

kaffekopper, takeaway-beholdere til matvarer (smoothies, frokostblandinger, popcorn, osv.), 

blomsterinnpakning og blomsterfolie gitt ut av blomsterhandlere/hagesentre, innpakning som gis ut ved 

ferskvaredisker). 

Drikkeemballasje -emballasjeenheten (flaske, boks o.l.) som flytende drikkevare er tappet på (herunder 

flytende konsentrater beregnet for oppblanding). 

5) Hvilke emballasjematerialer og emballasjetyper har dere? Kryss ut alle de kategoriene 

som gjelder for dere. 

 
Transport-

emballasje  

Salgs-

emballasje  

Service-

emballasje  

Drikke-

emballasje 

Fiber-basert (kartong, bølgepapp, massivpapp, 

papir)  
    

Plast      

Plastbæreposer (uansett type plast) med 

tykkelse under 50 mikrometer 
    

Andre plastbæreposer     

EPS (isopor)     

Laminater (sammensatt av papp/plast/metall)      

Jernholdige metaller      

Aluminium      

Glass      

Tre      

Tekstil      

Annet     

 

 



Emballasjeoptimering og utvikling av emballasjemengder 

Avfallsforskriftens formål"er å redusere de miljøproblemer emballasje forårsaker når den 

brukes, øke ombruk og materialgjenvinning og redusere miljøproblemer fra emballasjeavfall. 

Dette skal skje gjennom å redusere mengden emballasje, gjennom optimering av emballasjen 

og ved å sikre at brukt emballasje og emballasjeavfall blir samlet inn, ombrukt og 

materialgjenvunnet." (§ 7-1) 

Ved å være medlem i et returselskap sikrer dere at emballasjeavfall blir samlet inn og 

materialgjenvunnet der mulig. Men dere har selv ansvar for å kontinuerlig jobbe med 

emballasjeoptimering i form av å redusere mengde emballasje, øke material-gjenvinnbarhet og 

øke mengde ombrukbar emballasje.  

6)  * Hvordan jobber dere med emballasjeoptimering? Kryss av alle som gjelder for dere. 

Vi setter krav til leverandør av varer (emballerte produkter og emballasje). 

Vi velger leverandører basert på bl.a. emballasjeprofil. 

Vi jobber internt i egen bedrift (produktutvikling).  

Vi samarbeider med kunder om emballasjeoptimering. 

Vi jobber ikke med emballasjeoptimering, men vi har planer. 

Vi har jobbet med emballasjeoptimering tidligere år. 

All vår emballasje er allerede optimert. 

Annet       

Selv om årets rapportering er på 2023, kan tiltak gjort tidligere ha en effekt på mengder 

forekommende år.  

Emballasjeoptimeringstiltak kan ha blitt gjennomført internt eller hos hovedkontor. Har de blitt 

gjennomført hos hovedkontoret, vennligst bare oppgi årene hvor tiltakene har nådd det norske 

markedet.  

7)  * Hvilke år har deres gjennomførte emballasjeoptimeringstiltak gitt effekt på det 

norske markedet? 

2021 

2022 

2023 

Vil gi effekt i 2024 

Vet ikke 

Annet       

Miljødirektoratet vil monitorere utvikling i mengde emballasje som oppstår i tonn og prosentvis 

endring fra foregående år.  

For å måle utvikling vil vi spørre om totale emballasjemengder og mengder fra hver enkelt 

emballasje-fraksjon.  



8)  * Hva er deres estimerte utvikling av samlet emballasje fra foregående år? (Skriv NA 

hvis du ikke kjenner til utvikling.) 

  Tonn Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

Fiber 

9)  * Hva er deres estimerte utvikling av fiberemballasje fra foregående år? (Skriv NA hvis 

du ikke kjenner til utvikling.) 

  Kilo Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

Plast 

10)  * Hva er deres estimerte utvikling av plastemballasje fra foregående år? (Skriv NA 

hvis du ikke kjenner til utvikling.) 

  Kilo Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

Metall 

11)  * Hva er deres estimerte utvikling av metallemballasje fra foregående år? (Skriv NA 

hvis du ikke kjenner til utvikling.) 

  Kilo Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

 

 



Glass 

12)  * Hva er deres estimerte utvikling av glassemballasje fra foregående år? (Skriv NA 

hvis du ikke kjenner til utvikling.) 

  Kilo Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

Tre 

13)  * Hva er deres estimerte utvikling av tre-emballasje fra foregående år? (Skriv NA hvis 

du ikke kjenner til utvikling.) 

  Kilo Prosent 

Mengde i 2022       100% 

Mengde i 2023             

Differanse             

 

Tiltak gjennomført i 2023 

Del 1. Sammensetning 

 

Avfallsforskriften inneholder grunnleggende krav til fremstilling av emballasje og emballasjens 

sammensetting, mulighet for ombruk og gjenvinning, og krever at alle produsenter jobber med 

avfallsforebygging. 

Sammensetning skal redusere emballasjens volum og vekt til et minimum, og emballasjen skal 

fremstilles slik at den kan brukes på nytt eller gjenvinnes samt at skadelige stoffer er redusert til 

et minimum. 

14)  * Hvilke tiltak har dere gjennomført i 2023? Kryss ut alle svar som gjelder for dere. 

Vi har redusert vekt ved å bruke tynnere emballasjematerial. 

Vi har redusert vekt ved å endre design av emballasje.  

Vi har redusert behov for emballasje ved å selge påfyll-løsninger. 

Vi har redusert behov for emballasje ved å selge konsentrater (f.eks. vaskemidler). 

Vi har redusert overemballering av netthandel-produkter. 

Vi har redusert overemballering ved å fjerne unødvendig emballasje. 

Vi har redusert overemballering ved å fjerne multi-packs (gruppeemballasje). 

Vi har redusert bruk av engangsplast (single use plastic packaging). 

Vi har tilpasset emballasje slik at riktig kildesortering av materialene er intuitivt for forbruker. 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-06-01-930/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7-1


Vi har tilpasset produktemballasje (salgsemballasje) for bedre pallutnyttelse. 

Vi har tilpasset produktemballasje (salgsemballasje) for å minimere transportemballasje. 

Vi har byttet fra transportemballasje i plast til papp (f.eks. bobleplast, luftposer). 

Annet       

 

Effekt av tiltak 

Tidligere spørsmål har sett på utviklingen av emballasjemengder, her estimeres reduksjon av 

emballasjemengder basert på optimeringstiltak.  

15)  * Hvor mye er de årlige mengdene emballasje redusert som følge av tiltak utført i 

2023? (Skriv 0 dersom du ikke vet/ikke relevant.) 

  Kilo Prosent 

Fiber             

Plast             

Glass             

Metall             

Tre             

Dersom dere har gjennomført tiltak for emballasjeoptimering tidligere: 

16)  * Hvor mye er årlig mengde emballasje redusert som følge av tiltak utført før 2023? 

(Skriv 0 dersom du ikke vet/ikke relevant.) 

  kilo % 

Fiber             

Plast             

Glass             

Metall             

Tre             

17)  * På hvilken måte er emballasje tilpasset for å gjøre kildesortering mer intuitiv for 

forbruker? 

 

 

 



Kvalitative effekter av tiltak  

Noen tiltak kan ha effekt på avfallsforebygging eller øke mulighet for ombruk og gjenvinning 

uten at effekten kan måles i tall. 

18) Her kan du gi en redegjørelse for slike effekter: 

 

Du har svart at dere har tilpasset salgsemballasje for bedre pallutnyttelse. 

19)  * Har dere målt effekt av dette tiltaket, som for eksempel reduksjon i antallet 

transporter? 

 

Tiltak for avfallsreduksjon og emballasjeoptimering kan også ha innvirkning på klimagassutslipp; 

20) Har dere oversikt over C02-besparelser som følge av tiltak dere har gjort? 

  Ja 

  Nei 

  Vet ikke 

21)  * Hvor store er besparelsene, og hvordan er de beregnet? 

 

 



 

22)  * Har dere emballasje med innhold av gjenvunnet/resirkulert råvare? 

  Ja   Nei   Vet ikke 

23) Hvor mye gjenvunnet råvare er det i deres emballasje? 

På neste side får du mulighet til å gi en kort beskrivelse av emballasje med innhold av resirkulert 

råvare. 

(Hvis du ikke får plass i skjemaet under, dere har mange typer emballasje med gjenvunnet 

råvare, eller flere typer råvare i én og samme emballasje, setter vi pris på om dere sender 

utfyllende informasjon til oss på adm@norsirk.no.) 

 
Type materiale 

Innhold av 

gjenvunnet 

råvare (%) 

Fiber Plast Glass Metall   

Emballasje 1                   

Emballasje 2                   

Emballasje 3                   

24)  * Gi en kort beskrivelse av emballasjetypene dere har med innhold av gjenvunnet 

råvare: 

 

Tiltak 

Del 2. Ombruk 

Ombruksemballasje defineres som "emballasje som er utformet og brakt i omsetning med den hensikt 

å kunne brukes flere ganger til sitt opprinnelige formål." Vedlegg 1.2 beskriver krav til ombruk av 

emballasje 

Skriv en kort beskrivelse her 

- eller angi at dere kan 

sende mer utdypende 

informasjon til 

adm@norsirk.no. 

 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-06-01-930/KAPITTEL_7#shareModal


 

Følgende krav skal oppfylles samtidig: 

- emballasjens fysiske egenskaper og kjennetegn skal sikre at den kan brukes  

på nytt flere ganger under normalt forutsigbare bruksforhold, 

- brukt emballasje skal kunne behandles i samsvar med kravene til  

arbeidstakernes helse og sikkerhet, 

- emballasje skal oppfylle kravene til materialgjenvinnbar emballasje når den  

ikke lenger brukes på nytt og blir avfall. 

Dette vil si at emballasjen er designet for å ombrukes til sitt opprinnelige formål. Det er mulig å rengjøre, 

vaske og reparere emballasjen etter tømming og å fylle på nytt. Det må være på plass et system som 

støtter ombruk av emballasjen. Systemet kan enten være et internt system (lukket system) eller et 

allerede eksisterende system som brukes av flere aktører (åpent system). 

N.B. Transportemballasje som brukes for å sende varer videre til kunder regnes IKKE som 

ombruksemballasje (eks. kartonger som varer importeres i og sendes videre til kunder).  

25)  * Hvordan jobbet dere med ombruksemballasje i 2023?  

  Vi innførte ombruksemballasje i 2023 

  Vi har ombruksemballasje, innført før 2023 

  Vi skal innføre ombruksemballasje i 2024 

  Vi har ikke planer om ombruksemballasje 

  Vi har ikke ombruksemballasje, men brukt emballasje brukes igjen 

  Annet       

26)  * Hva slags ombruksemballasje har dere brukt/innført/planer om å innføre? 

Under vises eksempler på ulike typer ombruksemballasje - disse eksemplene er ikke 

uttømmende. 

 



 

 JA NEI 

Ombruk salgsemballasje       

Ombrukemballasje i netthandel       

Ombruk-salgsemballasje i eget ombruksystem (lukket system)       

Ombruk-transportemballasje i eget ombruksystem (lukket system)       

Ombruk-transportemballasje i eksisterende system (f.eks. paller, IBC-kontainere, 

stål/plastfat i et åpent system)       



27)  * Hvor mange rotasjoner er emballasjen designet for? 

Har dere mer enn tre typer ombruksemballasje, velg de tre mest brukte. 

 

1 2 3 5 10 20 30 50 100 500 

1000 

eller 

flere 

Vet 

ikke 

Emballasje 1                                     

Emballasje 2                                     

Emballasje 3                                     

28)  * Hva er de viktigste barrierene for å innføre ombruksemballasje? Hva skal til for at 

dere skal vurdere å innføre ombruksemballasje? 

 

Tiltak 

Del 3.  Materialgjenvinning 

Materialgjenvinning defineres som "enhver form for gjenvinning der avfallsmaterialer brukes til 

fremstilling av stoffer eller løsøregjenstander som ikke er avfall. Materialgjenvinning inkluderer biologisk 

behandling av organisk avfall. Bruk av avfall til fremstilling av energi eller materialer som skal anvendes 

som brensel eller fyllmasser, regnes ikke som materialgjenvinning."  

Plast 

29) Hvilke tiltak har dere gjennomført i 2023 for å øke materialgjenvinningsgrad av deres 

plastemballasje?  

Vi har byttet fra laminater til monomaterialer 

Vi har redusert tilsetningsstoffer 

Vi har valgt transparent eller hvit farge 

Vi har byttet til sleeves/etiketter av samme polymer som hovedemballasje 

Vi har fjernet/redusert bruk av svart emballasje med carbon black 

Vi har fjernet/redusert bruk av farge basert på nitratcellulose 

Vi har fjernet/redusert bruk av ikke-vaskbare pigmenter 

Vi har fjernet/redusert full-body-etiketter med forskjellige plasttyper på etikett og 

 

https://shorturl.at/kqszE


emballasjen (f.eks. PET-flaske og PP-etikett) 

Vi har fjernet/redusert bruk av PVC-emballasje 

Vi har fjernet/redusert plastkomponenter på fiber-basert emballasje 

Vi har erstattet emballasje med plastbelegg (f.eks. laminert papp) 

Vi har redusert tykkelse av plastbelegg på pappemballasje 

Vi har innført separerbar papp-plast emballasje (peelable) 

Vi har fjernet PVC-plastbelegg på fiber-basert emballasje 

Vi har Innført/byttet til barrierer som er løselig i vann 

Vi har byttet til vannløselig lim på papp-plast laminater 

Vi har byttet til ‘cold set’ eller vannløselig lim 

Vi har fjernet/redusert bruk av tosidig papplaminering (Voks eller plast) 

Vi har faset ut/redusert UV-blekk og lakk 

Vi har faset ut engangsartikler i plast (f.eks. drikkekopp, matbeholder) 

Vi har byttet til plastkorker som sitter fast på drikkevareemballasje for å unngå forsøpling 

Annet       

Fiber 

30) Hvilke tiltak har dere gjennomført i 2023 for å øke materialgjenvinnbarhet av deres 

fiberbaserte emballasje? 

Vi har redusert papp med vokset/fettresistent/silikon belegg. 

Vi har byttet til tape med vannløselig lim. 

Vi har fjernet/redusert ikke-cellulosebasert emballasje. 

Vi har fjernet/redusert dobbeltsidig laminering. 

Vi har fjernet/redusert ensidig laminering. 

Vi har fjernet/redusert plastkomponenter på fiberbasert emballasje 

Vi har fjernet/redusert PVC-plastbelegg på fiberbasert emballasje 

Vi har byttet til "cold-set" eller vannløselig lim 

Vi har faset ut/redusert UV-blekk og lakk 

Annet       

Glass 

31) Hvilke tiltak har dere gjennomført i 2023 for å øke materialgjenvinnbarhet av deres 

glassemballasje?  

Vi har faset ut tungmetallblekk. 

Vi har byttet fra/faset ut varmebestandig glass (f.eks. pyrex, krystallglass), bly-glass, kryolitt-

glass. 

Vi har redusert vekt av emballasjeenhet. 

Vi har redusert størrelse på etiketter (heldekkende sleeves). 

Vi har byttet fra svart/mørk blå farge til grønn/brun/transparent. 

Annet       

 



Metall 

32) Hvilke tiltak har dere gjennomført i 2023 for å øke materialgjenvinnbarhet av deres 

metallemballasje?  

Vi har byttet fra PVC-etiketter til andre plasttyper. 

Vi har byttet fra hydrokarbonbaserte drivmidler i sprayflaske til ikke-hydrokarbonbaserte 

drivmidler. 

Annet       

 

Del 4. Miljøgifter og tungmetaller 

Alle som har produsentansvar er underlagt kravene om sammensetning også når det kommer 

til miljøgifter og tungmetaller i emballasje og emballerte varer. Avfallsforebygging er også å 

redusere skadelige virkninger av avfallet på miljøet og menneskers helse eller innholde av 

skadelige stoffer i emballasjen. 

Produktforskriften stiller krav til den samlede mengden av bly, kadmium, kvikksølv og 

seksverdig krom i emballasje. 

Avfallsforskriften krever at innholdet av skadelig stoffer som forekommer i utslipp, aske eller 

sigevann ved forbrenning eller deponering av emballasje reduseres til et minimum. Under er de 

relevante miljøgiftene og tungmetallene listet opp. 

33)  * Inneholder din emballasje: 

 
Ja Nei 

Vet 

ikke 

Bly          

Kadmium          

Kvikksølv          

Seksverdig krom          

PFAS          

Bisfenol A          

Ftalater          

PAH-forbindelser          

Mineraloljer          

UV-beskyttere i plast          

34)  * Kan du dokumentere at emballasjen ikke inneholder bly? 

  JA 

https://shorturl.at/kqszE
https://shorturl.at/ajM02
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-06-01-930/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7


  NEI 

35)  * Kan du dokumentere at emballasjen ikke inneholder kadmium? 

  JA 

  NEI 

36)  * Kan du dokumentere at emballasjen ikke inneholder kvikksølv? 

  JA 

  NEI 

37)  * Kan du dokumentere at emballasjen ikke inneholder seksverdig krom? 

  JA 

  NEI 

38)  * Kan du dokumentere at emballasjen ikke inneholder bisfenol A, ftalater, PAH-

forbindelser, mineraloljer eller UV-beskyttere? 

  JA 

  NEI 

39) Angi mengde innhold 

Bly (mg/kg)       

40) Angi mengde innhold 

Kadmium (mg/kg)       

41) Angi mengde innhold 

Kvikksølv (mg/kg)       

42) Angi mengde innhold 

Seksverdig krom (mg/kg)       

Produktforskriftens §2-15 omhandler emballasje: 

43)  * Visste du at det er forbudt å produsere, importere, eksportere og omsette 

emballasje der det samlede innhold av bly, kadmium, kvikksølv og seksverdig krom 

overstiger 100 mg/kg 



  JA 

  NEI 

Som produsent, importør og/eller distributør av produkter skal du sørge for å forebygge og 

begrense helseskade eller miljøforstyrrelse fra det du produserer, importerer eller distribuerer.  

 

Som produsent eller importør av produkter til Norge må du vite hva de inneholder, og sørge for 

at informasjon er tilgjengelig ved behov. (Lovfestet i blant annet aktsomhetsplikten.) 

44)  * Har du tilstrekkelig informasjon tilgjengelig? 

  JA 

  NEI 

45)  * Hvilke tiltak har dere gjennomført for å redusere risiko for miljøfarlige stoffer i 

emballasjen i 2023? 

Risikovurdering av leverandører 

Internkontroll 

Kommunisert krav til leverandører 

Samsvarserklæring fra leverandører. 

Ingen 

Annet       

Planlagte tiltak, kompetanse og informasjon   

Kravet til rapportering inkluderer en oversikt over produsenters/importørers kompetanse og 

informasjon. 

Planlagte tiltak kan inkludere både interne tiltak, tiltak fra eller hos hovedkontoret og krav til 

leverandører.  

46) Hvilke tiltak planlegger dere å gjennomføre? Kryss av alle aktuelle alternativer. 

Vi skal endre materialvalg 

Vi skal jobbe med design 

Vi skal endre farge / trykk / etiketter 

Vi skal innføre ombruk av salgsemballasje 

Vi skal innføre ombruk av transportemballasje 

Vi skal innføre ombruk i netthandel (mulig å sende tilbake emballasje, som så brukes på nytt) 

Vi skal innføre biobasert emballasje 

Vi skal innføre bionedbrytbar emballasje 

Vi skal få sertifisering av emballasje (f.eks RecyClass for plast) 

Vi skal få digital merking av emballasje 

Vi skal merke emballasje med piktogrammer for kildesortering  

Vi skal innføre gjenvunnet materiale 

Vi skal redusere miljøfarlige stoffer 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/for-naringsliv/importere-produsere-og-selge-produkter/


Vi skal jobbe med (redusere eller fjerne) faktorer/elementer som forstyrrer 

sorteringsprosessen 

Vi skal jobbe med (redusere eller fjerne) faktorer/elementer som forstyrrer 

gjenvinnigsprosessen 

Annet       

47)  * Hvor god kompetanse har din bedrift på følgende områder? 

 

Nåværende 

kompetanse 

Utvikling i kompetanse i 

2023 

Dårlig God 
Veldig 

god 

Ingen 

utvikling 

Noe 

utvikling 

Stor 

utvikling 

Emballasjens sammensetning                   

Emballasjeoptimering                   

Avfallsforebygging                   

Ombruk                   

Miljøgifter                   

48)  * Hvilke tiltak har dere gjennomført for å øke kompetansen? 

 

For å kunne hjelpe våre kunder med å være trygg på at aktivitet og produkter er i samsvar med 

eksisterende og kommende lovverk innen sirkulærøkonomi og emballasjereguleringer, tilbyr vi 

rådgivning og kurs på disse områdene.  

49) Kryss av på de tjenestene du ønsker mer informasjon om eller som din bedrift ønsker 

rådgivning på. 

Rådgivning på eksisterende lover og regler innen sirkulærøkonomi. 

Rådgivning på kommende lover og regler innen sirkulærøkonomi. 

Rådgivning på emballasje. 

Delta på kurs innen emballasje, optimering, lovkrav, muligheter og liknende temaer. 

Ønsker generell informasjon om disse tjenestene. 

Takk for at du har tatt deg til til å fylle ut dette rapporteringsskjemaet. Har du har kommentarer 

til selve rapporteringen, eller informasjon som ikke fikk plass noe annet sted? 

Vennligst bruk feltet under: 

 



 

Takk! 

Husk at dersom du ønsker å svare for flere selskaper må du klikke på linken i epostinvitasjonen for å 
få tilgang til nytt spørreskjema. 

 

 


